
花粉の飛散が本格化 

 

寒さがぶり返し、富士山は真っ白になりましたが、夜の明けるのは確実に早くなっ

て春の訪れを感じる季節になりました。今年の花粉の飛散量は例年に比べやや増加

傾向とされており、昨日のような強い風の日は鼻水、くしゃみがとまらない人が増加し

ます。一方コロナも第 10波と言われるほどの勢いはなくなったものの、依然流行して

います。ニュースにこそなりませんが、ある病院ではあっという間に何十人という職員

や患者さんがコロナに感染して病院の機能自体に深刻な影響を与えました。 

今はコロナもほとんど軽い風邪程度の症状なので、外来に来ている患者さんが風

邪なのかインフルなのか、花粉症なのかわからないと言っても過言ではありません。

夜の宴会などでも風邪症状の人を見たら注意して接する必要があります。感染しても

身体的なダメージは少ないですが、それでも罹患すれば 5 日は休む必要があります。

まだまだマスクをはずせない日々が続きそうです。 

 

 


